ROKISKIO R. JUODUPES LOPSELIS-DARZELIS

PATVIRTINTA
Juodupés lopselio-darzelio direktoriaus
2016 m. spalio 3 d. jsakymu Nr. V-41

VAIKU MAITINIMO TVARKOS APRASAS
I.BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Rokiskio r. Juodupés lopselis-darzelis (toliau - LopSelis-darzelis) vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSas (toliau — apraSas) nustato LopSelio-darzelio vaiky maitinimo
organizavimo, valgiara$¢iy sudarymo, derinimo, pildymo reikalavimus.

2. Tvarkos aprasas taikomas organizuojant ir siekiant uztikrinti sveikatai palankias LopSelio-
darZelio vaiky maitinimo paslaugas.

3. Sio Tvarkos aprao tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai,
uztikrinti geriausig maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius
poreikius, bei nustatyti maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas.

4. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo®,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. V-769 ir 2015
m. rugpjucio 27 d. Nr. V- 998 | Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. Nr. V-93 patvirtinta HN
75:2016 (jsigalioja nuo 2016.05 01) ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, Valstybinés maisto veterinarijos tarnybos
isakymu dél ,,Vaiky ugdymo ijstaigy ir vaiky socialinés globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso patvirtinimo* 2015 m. birzelio 22 dienos Nr. B1-610.

I1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

5. Maitinimas organizuojamas grupése, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, gaminamas atsizvelgiant j fiziologinius vaiky poreikius, amZiaus ypatumus,
tinkamos mitybos principus ir sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie §varaus stalo.

6. Vaikai turi buiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val. pagal valgiara$cius.

7. Grupése skelbiami einamosios savaités valgiarasciai, sveikos mitybos piramidé ar
kita sveika mitybg skatinanti informacija, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos
telefono linijos numeris.

8.Sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama, kambario temperatiiros.

9. Tvarkos aprasas ir valgiarasciai skelbiami Lopselio-darzelio interneto svetaingje

10. UZ maitinimo organizavimg atsakingas direktorius.

10.1. Direktorius:

10.1.2.teikia informacija Rokiskio rajono savivaldybés tarybai, atsakingiems darbuotojams
apie léSy poreikj maitinimo patalpoms (virtuvei, sandéliams, valgyklai) prizidiréti, jrangai jsigyti,
darbuotojy darbo uzmokesciui ir socialinio draudimo jmokoms, kitoms i$laidoms, tiesiogiai susijusioms
su vaiky maitinimu;

10.1.3. nustato mokes¢io uz vaiky maitinimg lengvaty, numatyty RokiSkio rajono
savivaldybés tarybos sprendimais, taikymo LopSelyje-darZelyje tvarka;



10.1.4. pagal Rokiskio rajono savivaldybés tarybos sprendimais nustatyty darbuotojy
pareigybiy normatyva paskirsto darbuotojams vaiky maitinimo organizavimo ir priezitiros funkcijas,
parengia pareigybiy apraSymus;

10.1.5. tvirtina maitinimo organizavimo tvarkg ir valgiarascius;

10.1.6. skiria atsakingus asmenis uz RVASVT sistemos kontrolg.

11.2. Bendrosios praktikos slaugytoja:

11.2.1. sudaro perspektyvinius valgiarascius, suderina su Lopselio-darzelio direktoriumi ir
Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba.

11.2.2. sudaro valgiaraséius vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas;

11.3.sudaro dienos valgiaras¢ius-reikalavimus;

11.3.2. dalyvauja rengiant ir atnaujinant RVASVT sistema, vykdo jos kontrolg;

11.3.3. pagal kompetencija priziiri, kad vaiky maitinimas atitikty teisés akty
reikalavimus. Kontroliuoja teikiamy maisto produkty kokybe sandéliavimo salygas bei maisto ruosimo
ir iSdavimo procesg (ne reCiau dviejy karty per ménesj). Apie nustatytus trikumus maitinimo
organizavime informuoja Lopselio-darzelio direktoriy. Atlieka pazeidimy Salinimo kontrolg;

11.3.4. atlieka virtuvés patalpy valymo kontrolg;

11.3.5. dalyvauja, kartu su Kkitais atsakingais darbuotojais, ir teikia informacija savo
kompetencijos ribose, kontroliuojan¢ioms institucijoms vykdant maitinimo organizavimo patikrinimus;

11.3.6. konsultuoja maitinimo klausimais darbuotojus, vaiky tévus (globéjus, kitus
teisétus vaiko atstovus).

IV. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

13. Valgiarasciai sudaromi 15 dieny laikotarpiui.

14 Programy ,Pienas vaikams®“ ir  ,Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose
programoje‘ maisto produktai j valgiaraséius nejtraukiami.

15.Atskiri  valgiara$c¢iai sudaromi lopSelio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4—7 m.
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy NOrmomis) grupéms.

16.Vaiky maitinimui draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; strts
gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g; stiryje ir mésos gaminiuose — daugiau kaip 1,7
9/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais gérimai, kuriy sudétyje
pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g; gazuoti gérimai; energinial gérimai; gérimai ir maisto
produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto;
cikorjjos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; rikyta
zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
zlégtainiai; mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus
liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty
organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudét] jeina GMO; maisto produktai, ]
kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;

17. Gaminant maistg turi buti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne
daugiau kaip 1 g/100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g).

18. Kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy. Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami atskiro maitinimo metu.

19. KarsStas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turiniy produkty (mésa,
paukstiena, Zuvis, kiauSiniai, ankStiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinciy
produkty. Su karsStu patiekalu turi biiti patiekiamos darzovés ar vaisiai arba jy salotos.

20. Vaiky nuo 1 iki 7 mety amZiaus maitinimo valgiara$¢iai sudaromi pagal juridiniy
ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderintus patiekaly receptiiry
rinkinius.

21. Valgiaraséiai, parengti pagal Sio Tvarkos apraso 20.3 ir 20.4 punktus, turi atitikti
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Siame Tvarkos apraSe iSdéstytus valgiara$¢iy sudarymo reikalavimus.

V.VALGIARASCIU DERINIMAS

22. Lopselis-darzelis dél valgiarasciy derinimo kreipiasi | savo veikimo vietoje esantj
VMVT teritorinj padalinj ir jam pateikia Siy dokumenty originalus:

24. Atlikus suderinty valgiaras¢iy keitimus, jie turi biiti pakartotinai derinami su
atitinkamu VMVT teritoriniu padaliniu. Atliekant suderinto valgiaras¢io minimalius keitimus, pvz.,
pakeitus vieng tos pacios maisto produkty grupés maisto produkta ar patiekalg kitu maisto produktu
ar patiekalu, kai maisto produkto ar patickalo maistiné ir energiné verté islicka tokia pati,
pakartotinai valgiarascio derinti nereikia.

25.Valgiaras¢iy tituliniame lape turi buti nurodytas vaiky ugdymo jstaigos,
pavadinimas ir kiekvienas lapas turi buti patvirtintas maitinimo paslaugas tiekianc¢ios vaiky
ugdymo jstaigos vadovo ar jo jgalioto asmens parasais.

VI. VAIKU MAITINIMO SKAICIAUS APSKAITA

26. Vaiky maitinimy skai¢ius priklauso nuo jy buvimo jstaigoje trukmés: 1-7 mety
amziaus vaikai maitinami 3 kartus per dieng pagal valgiarascius.

27. Vykdant ES programas ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose“ vaikams papildomai patickiami pieno produktai ir vaisiai atskirai nuo pagrindinio
maitinimo.

28. Atsizvelgiant | vaiko buvimo LopSelyje-darzelyje trukme, vaiko tévai (globé¢jai,
kiti teiséti vaiko atstovai), gali pasirinkti kitokj maitinimy skaiciy. Tuomet LopSelio-darzelio
direktoriui pateikia rastiSkg praSyma, kuriame nurodo pasirenkamus maitinimus. Vaikai, kurie
jstaigoje blina ne ilgiau 4 wval., tévy (globéjy, kity teiséty vaiko atstovy) praSymu, gali biiti
nemaitinami. RastiSka praSymga galima pateikti 1 karta per ménesj.

29. Vaiky lankomumo ir maitinimy skaiciaus apskaita vykdoma:

29.1. direktoriaus dienyne, faktinj grupéje esanciy vaiky skaiciy auklétojos kasdien
uzraSo iki 8.30 val., tai patvirtindamos savo parasu.

29.2. Vaiky lankomumas ir maitinimas Zymimas grupés dienyne.

29.3.Vaiky lankomumo ir maitinimo apskaitos ziniarast] tvirtina LopSelio-darzelio
direktorius;

29.4. direktoriaus patvirtinti vaiky lankomumo ir maitinimo apskaitos Ziniaras¢iai
perduodami buhalteriui.

30.Apie vaiko neatvykimg j LopS$elj-darzelj tévai pranesa iki 9.00 val.

31. Apie pasikeitusj vaiky skaiciy kitos dienos pusry¢iams (lyginant su esamos dienos
vaiky skai¢iumi valganciy pusrycius), auklétojos iki 9.00 val. turi informuoti virtuvés darbuotojus.

VII. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS LOPSELIO-DARZELIO DARBUOTOJAMS

32. Lopselyje-darzelyje darbuotojai gali uzsisakyti ir valgyti tik pietus. Piety porcija tokia
pat kaip ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaikams.

33. Norintys maitintis darbuotojai pranesa bendrosios praktikos slaugytojai.

34. Uz pietus darbuotojai moka Rokiskio rajono savivaldybés tarybos nustatyta mokest;.

35. Darbuotojai turi teis¢ pasirinkti maitinimosi skaiciy per ménes;.

36. Valganciyjy darbuotojy apskaita atlicka bendrosios praktikos slaugytoja. Vedamas
darbuotojy maitinimosi apskaitos ziniarastis.

37.Vadovaudamasis Darbuotojy maitinimosi apyskaita, darbuotojas uZ maitinimg
atsiskaito kasininkui.
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VIiIl. NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

38. Priesmokyklinés grupés vaikams, turintiems teis¢ j socialing parama, taikomas $is
Aprasas ir Rokiskio rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Mokiniy nemokamo maitinimo skyrimo
ir teikimo rajono mokyklose tvarka.

39. Apskaita vykdoma SPI1S-socialinés paramos Seimai informacinéje sistemoje.

IX. VALGIARASCIU PILDYMO REIKALAVIMAI

40.Valgiarastis-reikalavimas yra skirtas jforminti maisto produkty apskaitg ir iSdavimg i$
sandélio  virtuve.

41. Valgiarastj — reikalavima kasdien pildo bendrosios praktikos slaugytoja

42. Titulingje dalyje raSoma: jstaigos pavadinimas, produkty iSdavimo data, maitinamy vaiky
skaiCius, besimaitinancio personalo skaicius, planin¢ pinigin¢ vienos dienos maitinimo iSlaidy norma
(atskirai lopselio, darzelio, nemokamo maitinimo, tarnautojy), ir planiné maitinimo iSlaidy suma.

43. Dalykinéje dalyje jraSoma pusry¢iy, piety, vakarienés skiltyse — patickaly pavadinimas,
18eiga porcijy skaicius.

44. Maisto produkty eilutése — jraSoma maisto produkty norma t.y. panaudoty maisto
produkty kiekis pusryciams, pietums, vakarienei.

45. Galutinéje grafoje raSomas bendras produkty kiekis, sunaudotas patiekalams gaminti.

46. Valgiarast] - reikalavima pasiraSo ji uzpildes direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo,
pasiraso sandélininkas, iSdaves produktus ir produktus priémusi viréja.

47. Valgiarast] - reikalavima tvirtina jstaigos vadovas.

48. Sandélininkas iSduoty produkty kiekius suveda j sandélio apskaitos programa.

59. Valgiarastis - reikalavimas perduodamas i buhalterija.

50. Valgiarastis — reikalavimas pusry¢iams sudaromas i§ vakaro sekanciai dienai tam vaiky
skaiciui, kuris buvo jstaigoje valgiara$¢io- reikalavimo sudarymo diena, o pietiis ir vakariené — pagal t3
dieng esanciy vaiky skaiciy.

X. MAISTO PRODUKTU ISIGIJIMAS IR APSKAITA

51. Maisto produkty pirkimas organizuojamas Rokiskio r. Juodupés lopselio-darzelio
supaprastinty viesyjy pirkimy taisyklémis ir kity teisés akty nustatyta tvarka.

52.Buhalteré¢ vykdo galuting atsargy apskaita pagal apskaitos politikg patvirtintg pagal
Rokiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2011 m. lapkri¢io 30 d. jsakymu Nr. AV-968.

53. Maisto produkty uZsakymus atlieka sandé¢lininkas.

54. Maisto produkty uzsakymai atlieckami pagal valgiara$cius 1§ pasirinkty tiekéjy.

55. Pagal saskaitg-faktiirg sandélininkas jvertina maisto produktus, patikrina svorius ,
pasiraso sgskaitg-faktiirg ir pateikia direktoriui suderinimui.

56. Saskaitos-faktiiros atiduodamos j buhalterija.

57. Ménesio paskuting dieng ] buhalterijg pristatoma pirkimy suvesting, atsiskaitymy
su tiekéjais ziniaraStis, apyvartinis ZiniaraStis, maisto suvartojimo kontrolés Ziniarastis.

58. Maisto produktai atiduodami pagal valgiarastj-reikalavima.

59. UZ maisto produkty uzsakyma, priémimg ir atidavima i§ maisto sandélio atsako
sandélininkas.

X1.RIZIKOS VEIKSNIU ANALIZES IR SVARBIUJU VALDYMO TASKU
VYKDYMAS

60. Lopselyje-darzelyje dirbama, vadovaujantis ,, Geros higienos praktikos taisyklés
vie$0jo maitinimo jstaigoms‘.
61. Gamyba:
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61.2. Siluminio apdorojimo temperatiiros ir laiko registravimo Zurnalas. Jj pildo Lopselio-
darzelio viréja.

62.Valymo darby Zurnalas. Jj pildo Lopselio-darzelio viréja.
maitinimas biity organizuojamas pagal §j tvarkos aprasg. Nustates trikumus maitinimo organizavime,
informuoja direktoriy.

64. Vidinis RVASVT sistemos auditas vykdomas vieng kartg per metus. Audita atlieka
Lopselio-darzelio direktoriaus jsakymu sudaryta komisija.

XI1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

65. Direktorius supazindina darbuotojus ir vaiky tévus (globéjus, kitus teisétus vaiko
atstovus) su Siuo tvarkos aprasu.

66. Tvarkos apraSas kei¢iamas ar naikinamas direktoriaus jsakymu, pasikeitus vaiky
maitinimg reglamentuojantiems dokumentams, arba siekiant jj papildyti, patobulinti.

Parengé bendrosios praktikos slaugytoja B. Gailitiniené



